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ACTA No 31
Bogota, enero 20 2026
11:00 p.m. —11:30 a.m.

Grupo 7 Interno

Minuta de alimentos, Manual de Dietas, modificacion dietaria, formato derivacién minuta de

alimentos, y criterios técnicos para su preparacion, dirigido al equipo de enfermeria del grupo 7 interno.

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistentes, con las respectivas firmas
ORDEN DEL DIA:

1. Explicacion de los objetivos de la jornada de capacitacion.

2. Explicacion de la derivacion de las dietas, manual de dietas, minuta patrén, criterios de preparacion
de los alimentos y modificacién dietaria con fecha de enero 2026.

3. Explicacién de la modificacién dietaria actual y estrategias de Guia de Distribucién de dietas.

4. Revisién de casos particulares de participantes con dificultades para el consumo de alimentos.

5. Socializacién de novedades en cambios de dietas

DESARROLLO:

1. Explicacion de los objetivos de la jornada de capacitacién: se realiza explicacién de la jornada de
capacitacién al equipo presente, informando sobre los temas a tratar, la disponibilidad de tiempo y
la importancia de aclarar dudas al respecto de los temas socializados.

2. Explicacion de la derivacion de las dietas y listado actualizado de dietas, minuta patrén, con fecha
de enero 2026; se hace explicacion del formato de Guia de Distribucion de dietas al equipo de
profesionales, se reitera al equipo presente en la jornada, la importancia de informar sobre las
novedades presentadas con los participantes en el proceso de alimentaciéon, se elabora
consolidado de dietas para facilitar el proceso de cumplimiento de las dietas por parte del servicio
de alimentos y tecndloga de alimentos y se envia por correo electrénico para publicacion en el
comedor y en el servicio de alimentos, esto se realiza mes a mes de manera oportuna.

3. Se recuerda al equipo la importancia del ingreso de los participantes al comedor de acuerdo a las
listas elaboradas por la Nutricionista y publicadas en cada espacio del comedor.

Asi mismo y con todo el equipo se informa sobre los siguientes participantes que han disminuido o
aumentado peso corporal, que han presentado dificultades en el proceso de ingesta de alimentos
0 que han mejorado su proceso de consumo de alimentos, se genera la alerta a todo el equipo de
los tres participantes que se encuentran en delgadez.
Por indicacién medica el participante Oscar Triana no puede consumir carne de cerdo.
En la actualidad se aumentaron los participantes con dieta hipoglucida pasando de 10 a 18
participantes esto por los resultados de laboratorio clinico que les practicaron en enero 2026.
Se socializan las dietas al equipo presente, asi como el cumplimiento y la
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importancia de suministrar a las personas con discapacidad las dietas tal como se encuentran
prescritas para garantizar su estado de salud y nutricion

Se realiza explicacion al equipo sobre dietas hiposodicas, hipograsas e hipoglucidas, se explica
nuevamente dietas con aporte normocalorico, hipercalérica e hipocalérico y las diferencias en el
tamafio de porciones.

4. Se hace la explicacion asi mismo al equipo presente que se debera informar de manera oportuna
novedades presentadas con el ajuste de las consistencias en la dieta, para tomar los correctivos a
los que haya lugar, se realizan nuevos ajustes a dietas acorde a la reunion.

5. Se revisan los participantes con delgadez y se insiste en la necesidad de acompafiar los procesos
de alimentos y reportar de manera oportuna las novedades que se presenten.

6. Se recuerda que al cambiar las dietas estas se publicaran en el servicio y también en cada mesa
habra un formato con la informacién de los participantes, tener presente que algunos participantes
cambian de mesa acorde a clasificacion nutricional y derivacion dietaria.

7. Se socializan los cambios de esta forma:

DERIVACION DIETARIA 1 r B
P N
ENERO 2026 CIAI G7 L ERSONAS CON DELGADEZ
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PERSONAS QUE PASAN DE
SOBREPESO A ADECUADO

PERSONAS QUE PASAN DE
ADECUADO A SOBREPESO

CAMBIOS EN LA DERIVACION DIETARIA

ESTA PARTICIPANTE CAMBIA DE CONSISTENCIA EN LA
DIETA PASANDO DE NORMAL A NORMAL CON CARNES
PICADAS
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CAMBIOS EN LA DERIVACION DIETARIA

ESTOS 5 PARTICIPANTES PASAN A DIETA HIPOCALORICA

laGusTin 0JEDADIAZ

(TARIA ESTHER VE LASQUEZ
MLLAL 0BOS
A CY PATRICIA W ARTINEZ

IVEGA
[ROSA CAMILA ALZATE
RZON

sanDRANILENAESPINOSA

PARTICIPANTES HIPOGLUCIDOS 18 Y CON
REFRIGERIO NOCTURNO

Animaciones

Revisar  Vista G

Presentacion con diapositivas

SE INCREMENTAN LOS PARTICIPANTES
CON SOBREPESO PASANDO DE 14
PARTICIPANTES A 20 PARTICIPANTES

DERIVACIONES DIETARIAS POR

»DIETA LIQUIDA COMPLETA

| | » DiETA sEMiBLANDA.

CONSISTENCIA

DERIVACIONES DIETARIAS

SGDICA

> DIETA WPOGLUCIDA

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién en 30 dias calendario.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos ) -
vinculacion

Nutricionista
Dietista

Martha Isabel
Gualdrén

Dependencia Firma

CIAI Grupo 7 w“ Ty =Tl s

Elabor6: Martha Isabel Gualdréon Torres
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